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1/7/2020
之前Before

30/7/2020
之后After



1/7/2020
之前Before

65.5kg

30/7/2020
之后After

62.5kg





1/7/2020
之前Before

72.8kg

30/7/2020
之后After

71.4kg





YENNY LOKE

2個月 MTHS 

⛔ 5.5KG



MAGGIE YONG

2個月 MTHS 

⛔ 5KG



MANDY LEE

2 MTHS

5KG

MANDY LEE

2個月 MTHS 

⛔ 5KG



劉育潔
2個月 MTHS 

⛔ 4.9KG



SHAN SHAN

2個月 MTHS 

⛔ 4.7KG



ANNY SOON

2個月 MTHS 

⛔ 2.3KG



MS GURVINDER

2個月 MTHS 

⛔ 2.1KG




















































































































































































































































