








維生素 缺乏

B1

多發性神經炎 / 食慾不振 / 消化不良 / 疲倦
易怒 / 易激動 / 過敏 / 神經質 / 對痛與噪音敏感
心周圍疼痛 / 呼吸短促 / 腳氣病 / 胃部不適
便秘 / 記憶力減退 / 失眠 / 體重減輕 / 手腳麻木
站立困難 / 头发干枯 / 抽筋

B6
皮膚炎 / 貧血 / 神經病變 / 抽筋 / 關節炎 / 憂鬱
嬰兒驚厥或癲癇或紫癜 / 食慾不振 / 粉刺 / 頭痛
體重減輕 / 嘔吐 / 下痢 / 掉髮 / 學習障礙 / 衰弱

B12

思考能力下降 / 憂鬱 / 精神分裂 (思覺失調)
肌肉功能減退 / 舌炎 / 貧血 / 味覺減退
心臟功能減退 / 生育力下降 / 神經病變 / 失智
小兒發育停滯甚至行動困難等


































